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0. PRESENTACION

“Unionistas de Salamanca, C.F.” (en adelante USCF) es un nuevo club
deportivo de la ciudad de Salamanca, creado por aficionados al futbol y
antiguos seguidores de la Unién Deportiva Salamanca.

Esta institucién, aunque nace con el objetivo primero de homenajear
a la UDS, también pretende fomentar una serie de principios tradicionales
relacionados con la practica del deporte tales como el espiritu olimpico, el
afan de superacién, el respeto a los rivales o el valor del propio esfuerzo.
Para ello, el club ha adoptado una estructura democratica y horizontal
donde todos tienen cabida y en la que prima la participacién, las decisiones
consensuadas y la iniciativa personal.

Pretendemos promocionar unos valores que, debido a las exigencias
de la competitiva sociedad actual, se han ido perdiendo progresivamente:
companerismo, solidaridad, trabajo en equipo... Creemos que debemos dar
un paso al frente y actuar para no perder esos principios, creando
alternativas a los multiples mensajes que fomentan el consumismo y a los
ejemplos negativos que desde los medios de comunicacién llegan
diariamente a los ojos y oidos mds sensibles: los de los nifos.

Por todo ello, ofertamos una actividad totalmente gratuita enfocada a
la transmisién de estos valores a los alumnos de 52 y 62 de Educacién
Primaria, mediante una metodologia adecuada y adaptada a su edad, para
lo que Unicamente se requeriria una sesién por cada grupo al que fuera
dirigida.
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1. JUSTIFICACION

La normativa vigente en materia educativa y la legislacion que
previsiblemente se aplicara en un futuro cercano hablan de la necesidad de
gue los alumnos consigan unas destrezas bésicas que les permitan
desenvolverse en la sociedad actual. De ello se extrae que, al acabar el
periodo escolar obligatorio, los alumnos deben ser capaces de analizar su
entorno de forma critica utilizando correcta y eficazmente las herramientas
y procesos necesarios para extraer la informacién, formarse su propia
opinién y actuar en consecuencia como ciudadanos responsables y
comprometidos con la sociedad.

Asimismo, la legislacion regional deja claro que el area de
Conocimiento del Medio “ayuda a comprender la realidad del mundo que
nos rodea”, y sus contenidos “permiten conocer mejor la condicion natural
del ser humano como parte de la naturaleza y sus leyes, asi como /a
interaccion de los seres humanos con su entorno natural y social’. Con las
actividades que aqui se proponen, creemos que aportamos a los alumnos un
punto de vista interesante y enriquecedor en cuanto a sus experiencias y
posibilidades de aprendizaje.

En cuanto a la Educacién Fisica, el curriculo para Castilla y Ledn
establece que “e/ drea de se muestra sensible a los acelerados cambios que
experimenta la sociedad’. En el mismo apartado también aparece que “/as
relaciones interpersonales que se generan alrededor de la actividad fisica
permiten incidir en la asuncion de valores como €l respeto, la aceptacion o
la cooperacion, transferibles al quehacer cotidiano, con la voluntad de
encaminar al alumnado a establecer relaciones constructivas con las demas
personas en situaciones de igualdad’: opinamos que USCF, en calidad de
club deportivo, cumple a la perfecciéon en cuanto a sus fines y objetivos con lo
establecido para la ensefianza de la Educacién Fisica, pudiendo ser -si asi lo
desean- un complemento ideal que ayude a la consecuciéon de los objetivos
propuestos en sus programaciones didacticas, en este caso ocupando solo
una de sus sesiones.
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2. OBJETIVOS

Presentamos las metas a conseguir con esta actividad, seguidas de

varios de los objetivos que establece la Junta de Castilla y Ledén para las
areas de Conocimiento del Medio (CM) y Educacién Fisica (EF), donde se
comprueba la adecuacién y la estrecha relacién de nuestra propuesta con los
elementos del curriculo oficial.

b)

2.1. Objetivos de la actividad

Dar a conocer a los alumnos una alternativa al seguimiento del
deporte de elite, espejo en el que muchos de ellos se miran para su
formacion de valores y que actualmente se basa en el negocio, la
competitividad extrema y la consumicién de productos de
mercadotecnia.

Informar sobre actividades fisico-deportivas y de ocio y tiempo libre
como las desarrolladas por clubs deportivos o asociaciones, donde lo
importante sea la convivencia y la adquisicién de actitudes positivas
por encima de éxitos puntuales conseguidos a cualquier precio.

Poner de manifiesto la engafnosa realidad de los idolos deportivos y
los grandes equipos, dando valor a las instituciones salmantinas y la
necesidad de construir un entorno solidario y con personalidad
propia.

Ofrecer a los alumnos la posibilidad de experimentar un proceso de
toma de decisiones mediante diferentes dindmicas, fomentando la
actitud positiva hacia el didlogo y Ila iniciativa personal en
contraposicion con la pasividad y el conformismo imperantes en
nuestra sociedad.
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2.2. Objetivos del curriculo

2.2.1. Conocimiento del Medio

4. Adquirir y desarrollar habilidades sociales que favorezcan la
participacion en actividades de grupo adoptando un comportamiento
responsable, constructivo y solidario, y respetando los principios
basicos del funcionamiento democratico.

13. Utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacién para
obtener informacién y como instrumento para aprender y compartir
conocimientos, valorando su contribucion a la mejora de las
condiciones de vida de todas las personas.

2.2.2. Educacion Fisica

1. Conocer y valorar su cuerpo y la actividad fisica como medio de
exploraciéon y disfrute de sus posibilidades motrices, de relacién con
los demas y como recurso para organizar el tiempo libre.

7. Participar en actividades fisicas compartiendo proyectos,
estableciendo relaciones de cooperacién para alcanzar objetivos
comunes, resolviendo mediante el didlogo los conflictos que pudieran
surgir y evitando discriminaciones por caracteristicas personales, de
género, sociales y culturales.

8. Conocer y valorar la diversidad de actividades fisicas, lUdicas vy
deportivas como elementos culturales, mostrando una actitud critica
tanto desde la perspectiva de participante como de espectador.

10. Conocer y valorar la diversidad de actividades fisicas, danzas, juegos
y deportes populares y/o tradicionales y los entornos en que se
desarrollan, especialmente en las modalidades autéctonas de la
Comunidad, participando en su recuperacién, mantenimiento vy
conservacion.

11. Desarrollar la iniciativa individual y el habito de trabajo en equipo,
aceptando las normas y reglas que previamente se establezcan.

12. Buscar e intercambiar informacién, haciendo uso de las tecnologias
de la informacién y la comunicacién como recurso de apoyo al area.
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3. CONTENIDOS

Los contenidos que se trataran seran los propios del curriculo de
Educacién Primaria establecidos por la Junta de Castilla y Ledn para el tercer
ciclo de Educaciéon Primaria. Se presentan desglosados por las areas
relacionadas con la actividad.

3.1. Conocimiento del Medio

Bloque 3: Ciencias. La salud y el desarrollo personal.

- Salud y enfermedad. Principales enfermedades que afectan a los
aparatos y sistemas del organismo humano. Habitos saludables para
prevenir enfermedades y potenciar estilos de vida saludables. La conducta
responsable. Efectos nocivos del consumo de drogas.

- La identidad y la autonomia personales. La apertura y relaciéon con
los demas. La toma de decisiones: criterios y consecuencias.

Blogue 4. Personas, culturas y organizacién social.

- Economia. La produccién de bienes y servicios. La actividad y
funciones de la empresa. El consumo en la sociedad contemporanea. La
publicidad y el consumo.

Blogue 7. Objetos, maquinas y nuevas tecnologias.

- Informatica. Uso auténomo del tratamiento de textos. Busqueda
guiada de informacién en la red. Control del tiempo y uso responsable de las
tecnologias de la informacién y la comunicacién.
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3.2. Educacién Fisica

Blogue 1. El cuerpo: imagen y percepcidn.

- Valoracién, aceptacién y respeto de la propia realidad corporal y la
de los demds, mostrando una actitud reflexiva y critica ante los modelos
sociales estético-corporales.

Blogue 3. Actividades fisicas artistico-expresivas.

- Participaciéon en situaciones que supongan comunicacién corporal.
Reconocimiento 'y aceptaciéon del contenido comunicativo con
independencia de las caracteristicas del emisor.

Blogue 4. Actividad fisica y salud.

- Reconocimiento y valoracién de los efectos beneficiosos de la
actividad fisica en la salud e identificacién de las practicas poco saludables.
Mejora de la condicidn fisica orientada a la salud.

Blogue 5. Juegos y actividades deportivas.

- El juego y el deporte como fendmenos sociales y culturales:
conocimiento del significado y alcance de los deportes tradicionales
representativos del contexto sociocultural de Castilla y Ledn.

- Valoraciéon del esfuerzo personal y colectivo en los diferentes tipos
de juegos y actividades deportivas al margen de preferencias y prejuicios.

- Uso adecuado de las estrategias basicas de juego relacionadas con
la cooperacién, la oposicidn y la cooperacién/oposicién.

- Aceptacién y respeto hacia las normas, reglas, estrategias y
personas que participan en el juego. Elaboracién y cumplimiento de un
cddigo de juego limpio.

- Reconocimiento y valoracién del juego como manifestacién social y
cultural, descubriendo y practicando aquéllos que conforman el patrimonio
cultural popular y tradicional de Castilla y Ledn.

- Aprecio del juego y las actividades deportivas como medio de
disfrute, relacién y empleo satisfactorio del tiempo de ocio.
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4. DESTINATARIOS

Esta actividad estd dirigida a alumnos de entre 10 y 12 afos,
pertenecientes al tercer ciclo de Educacién Primaria. Creemos que es la edad
mds adecuada para tratar y analizar los temas propuestos en la charla y las
dindmicas a desarrollar, tanto por el estadio de desarrollo cognitivo en el
que se encuentran como por estar en la franja de edad en la que comienzan
a interesarse en la practica del deporte a un nivel mas serio.

Los centros deberdn avisar previamente a los responsables de la
actividad si en estos grupos se encuentra algun alumno con necesidades
educativas u otras circunstancias que obliguen a modificar la metodologia,
los espacios o cualquier otro aspecto de dicha actividad.
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5. ACTIVIDADES

A continuacién se presenta una serie de 5 actividades a desarrollar
con cada uno de los grupos del tercer ciclo de Educacién Primaria.

RESERVADO PARA CENTROS.
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6. TEMPORALIZACION

La actividad estd pensada para cubrir una sesién de Conocimiento del
Medio o de Educacién Fisica, generalmente de 45 o 60 minutos, aunque
seria posible modificarla ante las necesidades y circunstancias de cada
grupo o centro.

Dependiendo de su inclusion en un area u otra, lo 6ptimo seria
programarla de la siguiente manera:

- Conocimiento del Medio: dentro de los contenidos propios del bloque
de geografia y conocimiento del entorno, en el apartado de la
organizacién politica y social del territorio.

- Educacioén Fisica: en la introduccidon a la practica de los deportes de
equipo de los ultimos meses del ciclo.

No obstante la sesién podria desarrollarse en cualquier momento del
curso tras unas pequefas modificaciones, anadiendo los contenidos de
introduccién o recordatorio correspondientes que vayan en consonancia con
la temporalizacién prevista y ayuden a la consecucién de objetivos de la
programacion didactica y de aula.
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7. METODOLOGIA

La metodologia a emplear sera abierta y flexible: como se puede
comprobar a lo largo de toda la propuesta queremos adaptarnos a las
necesidades y requisitos que presente cada centro o grupo.

Durante el desarrollo de la sesién pretendemos crear un ambiente
activo y participativo, de la mano de los valores que intentamos fomentar: la
inclusividad sera una parte fundamental para involucrar al total del grupo.

Debido a su relacién con el deporte y las obligadas menciones a
Salamanca y su entorno mads cercano, pretendemos que los alumnos se
motiven para asi conseguir los objetivos propuestos de una manera practica
y real, no solo tedrica. Por ultimo, las dindmicas favorecerdn todos estos
principios metodoldgicos mediante el juego y el entretenimiento de la
sesion.

Por supuesto, en el caso de alumnos con necesidades educativas
especiales que requieran cualquier tipo de adaptacién, si este aspecto se
nos comunica con antelacién adaptaremos todos aquellos aspectos de la
actividad para posibilitar la participacién de todo el grupo al completo.

© www.unionistascf.com G]Elunionistascf /unionistascf @ info@unionistascf.com |



&) Unionistas o

de SalamancaC.F. Tfno: 665 4014 48

8. RECURSOS Y PRESUPUESTO

Todos los recursos humanos y materiales que se utilizardn corren a
cargo de USCF. El centro solo debe ceder el espacio que crea conveniente
para el desarrollo de la sesién (aula, gimnasio, etc.). Por este motivo y al
tratarse de una actividad a coste cero desarrollada por una entidad sin animo
de lucro, el centro no debe hacerse cargo de pago alguno.

En el caso de poder contar con varios posibles espacios, para
desarrollar la actividad de manera 6ptima es conveniente contar con un
aula que favorezca la participaciéon (disposicion en forma de “U”) donde los
alumnos también pudieran trabajar en pequeno grupo, y la adecuacién seria
total si estuviera equipada con un proyector donde reproducir los videos de
USCF.
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9. EVALUACION

Al término de la actividad se repartiran fichas de evaluacién para
comprobar el grado de satisfaccidon de los alumnos con respecto a la misma.
Del mismo modo también se elaborard una evaluaciéon con el tutor o el
profesor que el centro considere conveniente para comprobar el grado de
aprovechamiento de la actividad y los ambitos susceptibles de mejora
(adecuacién de tiempo, recursos, temas tratados, etc.).

Se evaluaran los objetivos principales:

a) Dar a conocer a los alumnos una alternativa al seguimiento del deporte de
elite, espejo en el que muchos de ellos se miran para su formacién de valores y
que actualmente se basa en el negocio, la competitividad extrema y Ia
consumicién de productos de mercadotecnia.

Nada Poco Conseguido Bastante Muy
conseguido conseguido conseguido conseguido

Observaciones:

b) Informar sobre actividades fisico-deportivas y de ocio y tiempo libre como
las desarrolladas por clubs deportivos o asociaciones, donde lo importante sea la
convivencia y la adquisicién de actitudes positivas por encima de éxitos puntuales
conseguidos a cualquier precio.

Nada Poco Conseguido Bastante Muy
conseguido conseguido conseguido conseguido

Observaciones:
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c) Poner de manifiesto la engafiosa realidad de los idolos deportivos y los
grandes equipos, dando valor a las instituciones salmantinas y la necesidad de
construir un entorno solidario y con personalidad propia.

Nada Poco Conseguido Bastante Muy
conseguido conseguido conseguido conseguido

Observaciones:

d) Ofrecer a los alumnos la posibilidad de experimentar un proceso de toma de
decisiones mediante diferentes dindmicas, fomentando la actitud positiva hacia el
didlogo vy la iniciativa personal en contraposicién con la pasividad y el conformismo
imperantes en nuestra sociedad.

Nada Poco Conseguido Bastante Muy
conseguido conseguido conseguido conseguido

Observaciones:

Tras la evaluacidon de las actividades, y si ambas instituciones lo
consideran conveniente, se puede establecer un calendario de colaboracién
entre el centro y el club para el desarrollo de otras actividades encaminadas
a fomentar los valores contenidos en este proyecto, como también cabe la
posibilidad de crear un posible convenio para repetir esta actividad en anos
sucesivos.

© UNIONISTAS DE SALAMANCA CLUB DE FUTBOL
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